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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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      2023 年从香港与温哥华有圣徒来访 , 谢德建弟兄

等邀请我参加温哥华教会的“生活营”。开始我有点

迟疑，因为路途遥远，年纪也大了，因此祷告寻求主

的引导，主提醒我，谢徳建弟兄夫妇比我年纪还大，

尚且来新加坡，为什么你不可能去呢？

      于是，我放下个人的顾虑，继续寻求主的引导。感

谢主，当和月虹姊妹一起交通时，发现姊妹也渴慕参

加，经过祷告交通，我们决定报名参加。另外的原因是，

我也很好奇地想知道什么是“生活营”？因一直以来

我们都是以“特会”来命名，且知道“特会“的运作

方式，不外是信息，分小组交通信息内容，然后加上

一些游戏活动等。

     “生活营”的主题为“乐上加乐”，来之前我还在思想，

怎样才算是“乐上加乐”呢？感谢主，那几天在营中

的相聚，我领悟了“生活营”的意义，感觉这一次来

参加是正确的，灵里感受确实不一样。聚会中没有“长

篇大论”的道理，但每堂聚会的诗歌与经文都与喜乐

息息相关。

      聚会以经文为依据，简单的道出喜乐、平安的源头

是神。特别在擘饼聚会的当天，弟兄以神创造人之后，

把人安置在伊甸园里，清楚地道明神的心意：祂要人

在园子里快乐度日。但始祖堕落失去了这个“喜乐”，

神藉爱子施行拯救，恢复“喜乐”的人生。这是为什

么保罗鼓励我们要常常喜乐，那是神在基督耶稣里向

我们所定的旨意。会中勉励大家无论处在什么环境，

都要到这喜乐的源头那里，投靠祂，享受祂，喜乐就

会满溢。

       弟兄姊妹藉着祷读经文 , 藉着颂唱诗歌享受主，喜

     乐充满整个会众，心灵深处被挑旺，个个脸上喜乐

洋溢。如诗歌所描述的“好心情”，超级棒！心中想

起罗马书 十四章 17 节：“神的国不在乎吃喝，只在

乎公义、和平，并圣灵中的喜乐。”

      再看到长者手舞足蹈欢乐地拍手、唱诗与赞美，个

个似乎返老还童，不由地想起主耶稣所言：“我实在

告诉你们，凡要承受神国的，若不像小孩子，断不能

进去。”（路十八 17）

      感谢主，这个“生活营”让我体会“乐上加乐”的实际。

原来不只是到神那里能得喜乐，我们尚需要与圣徒们

一起享受主。当与弟兄姊妹一起唱诗与祷读祂的话，

心灵深处确实经历乐上加乐，这就是教会生活呀！诗

篇一百二十八篇 5 节说：“愿耶和华从锡安赐福给你！ 

愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！”阿们！

      赞美主，回到新加坡，这喜乐一直维系在我心中，

挥之不去。神的心意被显明，“要常常喜乐，不住地祷告，

凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨

意。”（帖前五 16-18）荣耀归于父神，阿们！ ( 庄淑芳 )
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注：四位来自新加坡教会的姊妹，其中最右边的是庄淑芳姊妹
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       五月长周末的生活营让我实在经历了主同在的喜乐！

在这次生活营一个月以前教会就开始预备，我也又回到了

熟悉的诗歌班，但让我惊讶的发现这次诗歌班与以往不同，

就是带领诗歌的弟兄竟然没像以前那样“严格”的对待我

们，可能是由于我们这些新加入的不够“专业”，也可能

所唱的诗歌都充满着喜乐欢快，无法“严肃”.....，无论如

何这使我的心灵得到极大的释放，也让我在入营以前预先

进入了诗歌进入了聚会，尝到了生活营的喜乐！

     弟兄姊妹们在短短的几天生活营中非常的投入，每位

圣徒里面所盛装的基督喜乐的生命都能得以彰显，原来我

们真能在主里喜乐 ! 让我深深感到神就在这里！有祂同在

就能喜乐，有祂同在就能欢唱！

      虽然我本来就是一个喜欢唱喜欢跳喜欢喊喜欢笑的人，

但很多时候当周围环境出现状况也不免会疑问“为什么 ?”

而带来负面的情绪，但感谢神！祂常常藉着祂的话，藉着

聚会，更是藉着特会，藉着圣灵，藉着弟兄姊妹彼此的聚

集相调来提醒我，来鼓励我要常常喜乐，这不仅是神的命

令和旨意，也是圣灵所结的果子，是测试我们里面属灵生

命是否生病的温度计 !

       我如今活在教会里，岂

不令我欢天喜地 ? 我“虽然

没有见过祂，却是爱祂 ; 如

今虽不得看见，却因信祂就

有说不出来、满有荣光的大

喜乐。”感谢主，我心要以

我的神喜乐！ (Judy)

	 Meeting	one's	 topic	was	 "The	Source	of	 Joy".	

Through	word	 clouds,	 poems,	 drawing	and	 skits,	we	

fellowshipped	on	how	David,	Samuel	and	Jeremiah	 in	

the	Bible	 experienced	God's	 joy.	 In	meeting	 two,	we	

discussed	how	joy	can	be	cultivated	and	grown.	Joy	can	

be	 cultivated	when	we	are	honestly	 connected	 to	 the	

Lord	and	repent	of	our	sins,	and	through	being	a	spiritual	

companion	to	other	saints.	Meeting	three's	focus	was	"The	

joy	of	the	Lord	is	my	strength".	One	way	we	can	rejoice	

and	praise	God	 is	 through	singing	hymns	 to	Him.	As	a	

fun	activity,	 teams	competed	to	guess	hymn	names	after	

hearing	snippets	played	on	the	piano,	the	fastest	team	won.

	 One	 of	 the	 greatest	 encouragements	 for	me	

was	Psalms	16:8-9.	 I'm	 reminded	 that	 the	Lord	 is	 at	

my	 right	 hand	 and	 I	 shall	 not	 be	moved.	Therefore,	

my	heart	 is	 glad	 and	my	 flesh	will	 rest	 in	hope.	The	

joy	 that	 comes	 from	God's	 presence	 is	 a	 promise	 to	

believers,	God	 is	 our	most	 faithful	 companion.	This	

promise	 of	 joy	 cannot	 be	 taken	 away	 by	 outward	

circumstances,	but	promises	rest	and	gladness	no	matter	

how	high	 the	mountain	or	 low	 the	valley.	 I	 thank	 the	

Lord	for	 this	unwavering	assurance	and	wonderful	gift.
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